
 

   

 

9é curs d’agroecologia i sostenibilitat 

 

Objectiu del curs 

Promoure l'agroecologia en horts urbans i familiars, ensenyant el cultiu ecològic 

d'hortícoles per a evitar la contaminació i fomentar la producció d'aliments saludables per a 

autoconsum. Es busca sensibilitzar sobre la importància de manejar els agrosistemes de 

manera responsable i respectuosa amb l'entorn, promoure pràctiques sostenibles, 

conservar recursos i preservar la biodiversitat agrícola. 

Dates i Llocs 
Dates Llocs i Horaris 
3, 10,  17 d'octubre 2025 Teoria: Centre Social Fundació Caixa Rural (17h-20h) 
4, 11,  18 d'octubre 2025 Pràctiques: Horts Urbans municipals (10h-13h) 

Nota: calendari i horaris subjectes a possibles modificacions 

 

Informació General 
• Dirigit a: persones usuàries d'horts urbans, majors, jóvens i aficionats a l’agroecologia. 
• Cost: 5€ (destinat al desenvolupament de les activitats del curs). 
• Places limitades: 30. 

Programa del Curs 

Sessió 1: Bases + Pràctica Inicial 

03/10/2025. Teoria (3h) 

• Per què agroecologia? Avantatges per a un hort xicotet: menys plagues, més sabor, estalvi 

econòmic. 

• El sòl és vida: textura, estructura i millores naturals (compost, encoixinament). 

• Planificació: ubicació, elecció de cultius, rotacions. 

• Materials necessaris: ferramentes, llavors, reg. 

04/10/2025. Pràctica (3h) 

• Anàlisi simple del sòl i proves. 

• Preparació d’un bancal elevat. 

• Compostatge en calent. 

• Plantació de l’horta de tardor. 



 

   

 

Sessió 2: Maneig + Pràctica Avançada 

10/10/2025. Teoria (3h) 

• Reg eficient i tècniques sostenibles. 

• Control de plagues i malalties sense químics. 

• Associacions i incompatibilitat de cultius. 

• Collita responsable. 

11/10/2025. Pràctica (3h) 

• Sistemes de reg per degoteig. 

• Preparació i aplicació de biofertilitzants. 

• Plantació d’associacions. 

• Construcció d’un hotel d’insectes. 

Sessió 3: Sostenibilitat + Pràctica final 

17/10/2025. Teoria (3h) 

• Autonomia amb llavors: varietats tradicionals. 

• Plantes multifuncionals i silvestres. 

• Conserves i aprofitament d’excedents. 

18/10/2025. Pràctica (3h) 

• Extracció de llavors. 

• Plantació d’esqueixos de plantes aromàtiques. 

• Preparació de remeis casolans i conserves. 

Clausura i Acte Final 
Pendent de definir. 

Inscriu-te 

https://forms.office.com/e/iNeNgPppAv?origin=lprLink  

 

https://forms.office.com/e/iNeNgPppAv?origin=lprLink

