10.° Curso de agroecologia y sostenibilidad

Organiza Patrocina
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Objetivo del curso

Promover la agroecologia en huertos urbanos y familiares, ensefiando el cultivo ecoldgico de
horticolas para fomentar la producciéon de alimentos saludables para autoconsumo al mismo
tiempo que se evita la contaminacién. Se busca sensibilizar sobre la importancia de manejar los
agrosistemas de manera responsable y respetuosa con el entorno, promover practicas sostenibles,

conservar recursos y preservar la biodiversidad agricola.

Fechas y lugares
Fechas Lugares y horarios
23,30 de octubrey 6 de } . L .
. Teoria: Centro Social Fundacié Caixa Rural (17-20h)
noviembre de 2026
24, 31 de octubrey 7 de L. o
. Practicas: Huertos urbanos municipales (10-13h)
noviembre de 2026

Nota: calendario y horarios sujetos a posibles modificaciones

Informacion general

= Dirigido a: personas usuarias de huertos urbanos, mayores, jovenes y aficionados a la
agroecologia.

= Coste: 5€ (destinado al desarrollo de las actividades del curso).

=  Plazas limitadas: 30.

= Al finalizar se entregara de forma gratuita a cada persona asistente un lote de plantel de
variedades tradicionales de cultivos de otofio-invierno y un lote de semillas de variedades

tradicionales cultivos de primavera-verano. Y alguna sorpresa mas!



Programa del curso

Sesidén 1: Bases + Practicainicial

23/10/2026. Teoria (3 h)

¢ ;Por qué agroecologia? Ventajas para un huerto pequefio: menos plagas, mas sabor, ahorro
econdémico.

¢ El suelo es vida: textura, estructura y mejoras naturales (compost, acolchado).

e Planificacién: ubicacion, eleccién de cultivos, rotaciones.

¢ Materiales necesarios: herramientas, semillas, riego.

24/10/2026. Préactica (3 h)

¢ Andlisis simple del suelo y pruebas de campo.

¢ Preparacioén de un bancal elevado.

e Compostaje frio y caliente, elaboracién de bocashi.
¢ Plantacion de la huerta de otofio.

Sesion 2: Manejo + Practica avanzada

30/10/2026. Teoria (3 h)

¢ Riego eficiente y técnicas sostenibles.

e Control de plagas y enfermedades con técnicas agroecoldgicas.
¢ Asociaciones e incompatibilidad de cultivos.

e Cosecharesponsable.

31/10/2026. Practica (3 h)

e Sistemas de riego por goteo.

¢ Preparaciény aplicacién de biopesticidas.

¢ Plantacién de asociaciones, la biodiversidad de la huerta.
e Construccion de un hotel de insectos.

Sesidn 3: Sostenibilidad + Practica final

06/11/2026. Teoria (3 h)

e Autonomia con semillas: variedades tradicionales.
¢ Plantas multifuncionales y silvestres.
¢ Conservas y aprovechamiento de excedentes.



07/11/2026. Practica (3 h)

e Extraccién de semillas.
¢ Plantacion de esquejes de plantas aromaticas.
¢ Preparacién de remedios caseros y conservas.

Clausuray acto final

Pendiente de definir.

Inscribete
https://forms.cloud.microsoft/e/SecxhvINt4c?origin=lprLink


https://forms.cloud.microsoft/e/SecxhvNt4c?origin=lprLink

